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professor Gianfranco Aiello
Mia mamma dovra
mettere la dentiera:
qual & la migliore?

donna con un solo difetto: i
denti. Anni di problemi ora la
costringono, dice il dentista, a

rata: gia si immagina con il
mento sporgente e difficolta a
Paola, 38 anni

come la descrive lei, grazie alle
nuove tecnologie oggi trova
deile validissime alternative a
tutto vantaggio della mastica-

zione e anche della bellezza. |

Come si ottiene tale risultato?
Inserendo 3-4 impianti in tita-
nio (sono delle viti che si im-
piantano neli'osso e diventano

atia madre 8 una bellissima | le radici artificiali dei “nuovi |

| denti”) sia all’arcata inferiore

che a queila superiore della

paziente. Gli impianti posizio- |

2 iy ! nati nel’osso, vengono poi
portare la dentiera. Lei é dispe-
| collegati fra di loro da una bar- |

ra in metallo biocompatibile, |

che viene avvitata sulla testa
degli impianti. Questa barra

| sfiora la gengiva e su di essa si
Gentile lettrice, la “dentiera”,

ancora in maniera estrema-
mente stabile e affidabile la

| protesi fissa che regge i nuovi

denti in porcellana. La grande

sicurezza di questo ancorag- |

gio & tale da garan-

tire un'ottima ma-

sticazione, al punto

da potere, di nuo-
vo, addentare anche una mela
senza problemi. La nuova pro-
tesi, se realizzata da mani
asperte, riesce a ridonare il
sorriso naturale, con un profilo
e un ovale del viso da quaran-
tenni, 'effetto contrario ciog di
quello che si ottiene con certe
dentiere mobili @ non proprio
“anatomiche”. | tempi, fra dia-
gnosi, l'inserimento degli im-
pianti e la realizzazione della

protesi fissa oscillano fraitre e
i sei mesi. | costi, perd, non so- |
no indifferenti: siamo sugli ot- |
to-diecimila euro tutto com- |
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prof. Gianfranco Aislio
E vero che chi non
cura le gengive pud
rischiare Pinfarto?

Ho letto che chi soffre di gengi-
tro a problemi al cuore. E vero?
Come fa la bocca a trasformarsi
in focolaio per altre malattie,
anche “lontane” dai denti?
Carla, 32 anni

Non & ancora stato chiarito del
tutto se e attraverso quali vie
un’infezione che parte dalle
gengive possa riuscire a pro-
vocare una patologia cardiaca.

| glio. Nella pratica clinica, perd,
| @ difficile assistere a infezioni
“del cavo orale che abbiano

Anni fa alcuni lavori scientifici

| avevano stabilito una correla-
| zione tra infezioni orali, gene-

raimente causate da Strepto-
cocchi, e patologie a carico
delle valvole cardiache (in par-
ticolare di quella mitralica) o
del pericardio, che & il rivesti-
mento esterno del cuore. Ed
era stata coniata persino la
diagnosi di foce dentaria, in ri-
ferimento a questa correlazio-
ne fra dente e organo bersa-

una foce, cioé un serbatoio di
batteri tale da poter aggredire
addirittura il cuore. |
In ogni caso, un'accurata igie- |
ne orale spn filo interdentale e
spazzolino, unitamente ai con-
trolli semestrali dal dentista,
tengono lontano le malattie
gengivali. Che possono, co-
mungue, essere curate in tem- |
po, prima che riescano a mi-
nacciare la salute di organi vi-
tali come ii cuore.
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